Semmelweis Egyetem Orvosi Biokémia Intézet
Orvosi Biokémia és Molekularis Bioldgia Gyakorlati Jegyzet: Els6segélynyujtas baleseteknél

Elsésegélynyujtas a baleseteknél

1. Sav- és lugmarasok esetén, a kdvetkez6 modon jarunk el:
a. Savmarasok: Igen gyorsan b&séges vizzel ledblités (a koncentralt kénsavat el6zéleg szaraz
ruhaval toréljik le) majd hig lugos oldattal lemosas (2 %-os NaHCO3).
i. Szemsérilésnél: Alapos melegvizes szemoblités, utana oblités 2 %-os borax oldattal. A
tovabbi kezelés szakorvosra tartozik!
ii. Lenyelés esetén: Szajoblités vizzel, majd itatas tejjel vagy annak hidnyaban vizzel.
Hanytatni tilos!
b. Lugmarasok: Vizes lemosas, utana k6z6mbdsité anyagként 0,5 %-os ecetsavoldatot
hasznalunk.
c. Szemsérulésnél: Melegvizes Oblités, utana a lugot 2 %-os borsav oldattal mossuk ki. Ezutan orvosi
ellatas kovetkezik.
Lenyelés esetén: Szajoblités, itatas vizzel
Szerves olddszer lenyelésekor paraffinolaj-itatas szikséges.
Ha valakin a ruha meggyulladna, a biztonsagi zuhany segitségével oltando el.

Az égett sebeket steril lappal fedjiik be.
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A kisebb égéseket vazelinnal kenjlk be.

MINDEN SERULESNEL AZONNAL KELL SZOLNI A GYAKORLATVEZETONEK, aki az itt fel nem sorolt

sérlléseknél is (pl. aramutés, torés stb.) segitséget nydjt, ill. a tovabbi teendbket illetéen utbaigazitast ad.



