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Elsősegélynyújtás a baleseteknél 

 

1. Sav- és lúgmarások esetén, a következő módon járunk el: 

a. Savmarások: Igen gyorsan bőséges vízzel leöblítés (a koncentrált kénsavat előzőleg száraz 

ruhával töröljük le) majd híg lúgos oldattal lemosás (2 %-os NaHCO3). 

i. Szemsérülésnél: Alapos melegvizes szemöblítés, utána öblítés 2 %-os borax oldattal. A 

további kezelés szakorvosra tartozik! 

ii. Lenyelés esetén: Szájöblítés vízzel, majd itatás tejjel vagy annak hiányában vízzel. 

Hánytatni tilos! 

b. Lúgmarások: Vizes lemosás, utána közömbösítő anyagként 0,5 %-os ecetsavoldatot 

használunk. 

c. Szemsérülésnél: Melegvizes öblítés, utána a lúgot 2 %-os bórsav oldattal mossuk ki. Ezután orvosi 

ellátás következik. 

 Lenyelés esetén: Szájöblítés, itatás vízzel 

2. Szerves oldószer lenyelésekor paraffinolaj-itatás szükséges. 

3. Ha valakin a ruha meggyulladna, a biztonsági zuhany segítségével oltandó el. 

4. Az égett sebeket steril lappal fedjük be. 

5. A kisebb égéseket vazelinnal kenjük be. 

 

MINDEN SÉRÜLÉSNÉL AZONNAL KELL SZÓLNI A GYAKORLATVEZETŐNEK, aki az itt fel nem sorolt 

sérüléseknél is (pl. áramütés, törés stb.)  segítséget nyújt, ill. a további teendőket illetően útbaigazítást ad. 

 


